PecCeny losos s italskym risotem

Oslava

OF

40 min

&

4

Budete potrfebovat

ryze arborio
Salotka

bilé vino
kuFeci vyvar
maslo
parmazan

losos bez klize

Recepty

200 g

1049
409
800 - 1000 g
40 g
80 g

800 g



olivovy olej 109

Gurmanske italské koreni od Vitany 64
cherry rajCata 100 g
sul 19
pepr 0,59
citron 2 ks

Priprava receptu

Na olivovém oleji orestujeme lehce Salotku, pfidame ryzi a kratce
prohifejeme. Pfidame bilé vino a nechame ho zcela vyvafrit. Poté
pozvolna pfilévame vyvar a dusime ryzi do polomékka. Poté
odstavime, zaSlehame maslo a ke konci pfidame nastrouhany
parmazan a jiz nevafime. Lososa lehce potfeme olejem a okofenime
italskym kofenim. Lososa opeCeme z jedné strany 2-3 minuty (podle
vySky lososa) a poté otoCime a peCeme dalSi 2-3 minuty. Poté na
vypnuté plotynce nechame lososa jesté dojit cca 10 minut. Citron a
rajCata lehce opeCeme na olivovém oleji a zdobime jim lososa.



